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UBJECTIFS _PLEINE CONSCIENCE

Découvrir, explorer et appliquer la pleine conscience en moi ainsi
que dans mon milieu de service de garde.

e Auto évaluation de mon niveau de pleine conscience.

e QOutils simples d'intégration dans la routine

e La magie de la Respiration (cohérence cardiaque)
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UBJECTLES _AUTO-REGULATION

Aidez & trouver et maintenir LEQUILIBRE/HARMONIE ....
entre la téte, le coeur et le corps.

Social

e Savoir identifier nos émotions
o |dentifier intention derriére réaction...
o Conscience dans le corps

e Développer solution pour l'avenir...

o Reconnaitre déclencheurs

o Stratégie de retour au calme
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UBJECILES _COMMUNICATION

Ratfiner I'art de communication atin d'aiguiser vos habiletés d'éducatrice.

e Connaitre son style de communication

e |nitiation a la communication orienté solution

e |nitiation a la Programmation Neuro Linguistique (PNL)
e Résolution de conflits en agrandissant notre perceptive.

e Outils/leviers pour intégration dans la routine de tout les jours.
 Aiguiser votre écoute (Visuelle, auditive, kinesthésique)
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UBJECTLES _GESTION STRESS/ANXIETE

Bien comprendre les styles et ['origine du stress/anxiété atin d'en
tfaire une meilleure gestion.

e Prendre soins de soi en ler.
o Soyons le changement que nous voulons (Gandhi)
e La Respiration et le mouvement
o Exercices simple pour les éducatrices et les entants
e Connaitre nos fenétres de tolérances.
e Activation des hormones de bonheur
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UNE FORMATION DE STYLE SPIRALE 111

PUISQUE QUE LE VRAL POUVOIR £ST DANS LA MATTRISE ET L' APPLICATION DE NOS CONNATSSANCES. ..

Nous visitons tout les concepts/les objectits dans un premier temps,
(formation 1hr) et les revisitons lors de la formation (de 3hrs et 6hrs) en

ajoutant toujours un peu plus de contenue/connaissances et outils

d'intégration tout en révisant/résumant trés brievement ce qui a déja été vue.

Ce style de tormation a pour but de répéter, répéter, répéter les concepts
importants sous ditfférents angles et dittérent moments de la journée. C'est

une forme d'hypnose positive qui permet de maximiser et optimizer

'intégration, la maitrise et ancrage des nouvelles connaissances.
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DESCRIPTIF DINCLUSION AVEC FORMATION




TARIFICATION DE CONFERENCE/MATERIEL

FEEHFSVP NOTER QUE TOUTE FORMATION A SO0kM DU POINT DORIGINE k2J 423
EST SUJET A DES FRAIS DE DEPLACEMENT ET HEBERGEMENT*H++*
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